
Règlement intérieur  
Aviron Club d’Auray 56 (ACA 56)  
 
ARTICLE 1 – Définition 
Sport nautique de plein air, l’aviron doit se pratiquer en respectant un certain nombre de règles ayant pour objectif la sécurité maximale des rameurs, le respect du matériel et le meilleur comportement sportif. 
Le présent règlement intérieur de l’aviron club d’Auray 56 vient compléter ses statuts. Il vient également compléter le règlement intérieur et de sécurité de la Fédération Française d’Aviron. Il a pour but de préciser certains points et de faire connaître les règles de fonctionnement établies par le Comité Directeur au sein du club. 
Ce règlement intérieur est remis en mains propres à chaque nouvelle inscription et transmis en version numérique (par mail aux membres qui renouvellent leur inscription). Le règlement intérieur est affiché au club et également consultable sur le site internet du club.  

ARTICLE 2 – Adhésions – Cotisations 

L’inscription est obligatoire pour pratiquer les activités sportives et utiliser le matériel de l’aviron club d’Auray 56: aviron, ergomètres, matériel de musculation... 
L’adhésion est soumise aux règles suivantes : 

- remplir et signer le formulaire d’inscription (si mineur par le représentant légal) ;

- être capable de nager 50 mètres et de s’immerger ;

- présenter un certificat de non contre-indication à la pratique de l’aviron (en compétition pour les adhérents concernés) daté de moins de 3 mois, lors de la première prise de licence.

Le Comité Directeur peut refuser, après consultation du club de départ, l’adhésion d’un rameur qui demande son transfert au club d’Auray,

La cotisation est exigible lors de l’inscription pour la période qui s’étend du 1er septembre au 31 août de l’année suivante. Elle doit être payée au plus tard au 1er octobre de la saison en cours pour les renouvellements. En ce qui concerne les nouvelles adhésions, elle est exigible dès l’inscription. 

Pour les séances d’initiation, il est possible d’utiliser le matériel sans payer la cotisation après accord du responsable de la séance lors de la première séance d’essai. Si une seconde sortie d’essai est réalisée à la demande du pratiquant, elle fait l’objet du paiement d’une cotisation de 5€ qui pourra être déduite en cas d’inscription définitive. Le nombre de séances d’initiation est limité à deux. 

Exceptionnellement, une inscription pourra intervenir en cours d’année pour les rameurs non débutants et un prorata pourra être appliqué pour la cotisation, après autorisation du Comité Directeur. 

L’accueil de licenciés d’autres   clubs d’aviron  de passage dans la région est soumis à l’autorisation du Comité Directeur. 

Toute cotisation versée à l’aviron club d’Auray 56 est définitivement acquise. Aucun remboursement ne peut être exigé en cas de démission ou d’exclusion, sauf incapacité médicale avérée. 

 

ARTICLE 3 – Droit à l’image 

Tout membre licencié accorde gratuitement au club le droit d’utiliser, directement ou indirectement, son image sur tous supports (photographies, enregistrements audiovisuels) et par tous moyens (retransmissions télévisées, diffusions sur le réseau internet, Facebook, Instagram…) en relation avec les manifestations organisées par le club (ou auxquelles le club participe) et pour la durée légale de protection des droits d’auteur relative à ses supports et moyens. 

 

ARTICLE 3 – Sorties sur l’eau 

Les sorties des pratiquants se font sur la rivière d’Auray (Le Loch) et la rivière du Bono (Le Sal). Un plan déterminant la zone de navigation est affiché dans le garage à bateaux. Les règles de navigation en vigueur doivent être strictement respectées. Les bateaux d’aviron ne sont pas prioritaires. Il faut être très vigilant et bien observer les sens de circulation. 

Le Comité Directeur est le seul à décider les rameurs considérés comme pratiquants expérimentés pouvant s’entraîner sous leur propre responsabilité. 

Pour les autres pratiquants, les sorties ne sont autorisées qu’en présence d’un responsable habilité du club. Les sorties d’initiation sont surveillées. Elles sont systématiquement reportées en cas de conditions jugées trop risquées par les responsables présents. 

La pratique de l’aviron au club ACA 56 nécessite de pouvoir porter les bateaux depuis les locaux du club jusqu’au ponton et donc de disposer d’une condition physique suffisante. 

3.1 – Généralités :

- Navigation et conditions météorologiques

Toute sortie en bateau est déterminée en fonction des conditions météorologiques (vent fort/température de l’eau trop froide/visibilité réduite pour cause de brouillard/restrictions de l’usage de l’eau) et des coefficients de marée (courants forts). 

Tout responsable du club peut suspendre l’activité en fonction des conditions météorologiques ou hydrologiques. Cette décision de suspendre une sortie s’adresse à tous les pratiquants. 

Est de toutes façons interdite, la navigation si la température de l’air est inférieure ou égale à 0° et la nuit. 

La navigation est déconseillée : 

- sur la rivière du Bono pour les coefficients supérieurs à 90, à cause des forts courants, 

- au-delà de Fort Espagnol à cause du vent plus important,

- en dehors du lit de la rivière (perches balisant le lit) pour cause d’enlisement et de rochers formés par des congressions d’huitres

- Navigation et conduite du bateau
Dans les bateaux non barrés, il est impératif de se retourner régulièrement (tous les 5 coups d’aviron minimum) afin de prévenir les collisions et de maintenir sa direction. 

La navigation entre le ponton et le pont de Kerplouz (N165) est strictement réglementée. Il faut donc s’y déplacer lentement, avec la plus grande attention compte tenu des nombreuses autres embarcations présentes. 

En cas de vagues, on ne doit pas mettre le bateau perpendiculaire et de travers en raison du risque de remplissage, de cassage et de chavirage. Le bateau doit être placé parallèlement à la vague, pelles à plat pour maintenir l’équilibre et on attend le retour au calme du plan d’eau. 

- Le rôle du responsable de sortie :
Un ou des responsables de sortie sont désignés pour chaque sortie. 

Il :  

Compose les équipages et choisit le type d’embarcation en fonction des niveaux de pratique. 

Donne les consignes. 

Nomme un chef de nage. 

Fait inscrire par le chef de nage sur le registre des sorties le(s) nom(s) des rameurs + le nom du bateau+l’heure de départ et la direction envisagée. 

- Le matériel : 

Le matériel pour pratiquer l’aviron est fragile, cher et ne se répare pas du jour au lendemain. Tous les bateaux ne sont pas accessibles à tous, les bateaux de compétition sont réservés aux rameurs initiés et doivent être utilisés par ceux-ci en respectant les normes de portabilité (ex : on ne monte pas dans un bateau construit pour des rameurs de maximum 70kg-75kg si on pèse 85kg et +). 

- L’équipement :

L’équipement doit être adapté aux conditions météorologiques rencontrées et à la pratique de l’aviron. 

Ainsi : 

- on évite les vêtements amples et avec des poches latérales,

- l’été on porte cuissard court, sweat-shirt, casquette, chaussures de sports fines,

- l’hiver on porte cuissard et collant ou cuissard long, 1 ou + vêtements chauds et respirant, bonnet et chaussettes épaisses,

- on proscrit « K-Way » et gants,

- on prévoit un change complet, une serviette et de la boisson.

En compétition et randonnée  la tenue du club est obligatoire. 

3.2 – les différents types de sorties sur l’eau :

Il existe deux types de sorties : 

-  La sortie avec encadrement : elle est placée sous la responsabilité du responsable de sortie désigné par le bureau. Outre son rôle de responsable de sortie, il assure la sécurité sur le bassin avec le bateau à moteur.

Cela couvre aussi bien la pratique de l’aviron en compétition que l’aviron loisir. Elle a lieu selon des horaires définis par le Comité Directeur, pendant les jours et heures d’ouverture du club. 

- la sortie non encadrée : elle est possible pendant les heures officielles d’ouverture du club mais est soumise à l’obtention d’une autorisation écrite du président du club.

Les pratiquants dont l’autonomie de pratique est reconnue (notamment en skiff) devront signer un formulaire par lequel ils reconnaissent observer toutes les règles de sécurité lors de sorties sur l’eau non encadrées, décharger le club de toute responsabilité en cas d’accident et seront entièrement responsable du matériel utilisé.

Elles sont formellement interdites pour les mineurs et aux risques et périls des pratiquants adultes.  

ARTICLE 4 – Accessibilité et horaires 

Les horaires d’ouverture et de fermeture du club sont définis par le Comité Directeur et affichés à l’entrée du club. Ils peuvent variés en fonction de la catégorie de rameurs. Les horaires de début de séance doivent être scrupuleusement respectés afin d’assurer le bon déroulement de celle-ci et de ne pas pénaliser les autres participants. 

Si les conditions de sécurité ne sont pas réunies (conditions météo ou sanitaires incompatibles avec la pratique de l’aviron, encadrement insuffisant, bateau de sécurité défectueux…), un message est envoyé sur le groupe Whatsapp du club, sur lequel les membres doivent solliciter leur inscription. L’annulation des sorties à ce titre ne peut donner lieu à aucun remboursement. 

ARTICLE 5 – Entraînements au sol (salle de musculation et ergomètres) 

Pour les mineurs, les entraînements en salle de musculation et ergomètres se font obligatoirement en présence d’un responsable. Après chaque séance, le matériel doit être rangé, les lumières éteintes. 

Pour les pratiquants majeurs, l’utilisation du matériel doit être adaptée au niveau technique et aux compétences physiques. La pratique non encadrée se fait sous la seule responsabilité du pratiquant.  

ARTICLE 6 – Utilisation du matériel et des locaux 

Les locaux du club ne sont accessibles qu’aux membres du club et aux parents. Après chaque sortie l’équipage est responsable du nettoyage et du rangement du matériel utilisé. 

Il est interdit : 

• de modifier les réglages sans autorisation, 

• d’utiliser le bateau à moteur sans permis et sans autorisation du bureau. 
· Le club décline toute responsabilité en cas de perte, de vol ou de dégradation des objets personnels de ses membres, entreposés dans ses locaux. 

 

ARTICLE 7 – Déplacements 

Les déplacements sportifs sont décidés par la commission sportive après accord du Comité Directeur. Les compétiteurs seront avertis le plus rapidement possible. Ils devront faire tous les efforts nécessaires pour se rendre disponibles afin de ne pas pénaliser leurs partenaires. La plus grande partie financière est prise en charge par le club, mais il sera possible qu’une participation soit demandée aux participants. Le Comité Directeur définira cette participation qui devra être versée au club avant le déplacement. 

Seule la commission sportive est habilitée à définir la formation des équipages et les régates auxquelles participer. Lors d’une sortie en régate, compétition, randonnée ou toute autre animation, chaque rameur est responsable du chargement et du déchargement de son matériel sur la remorque. Il doit s’assurer en outre que l’accastillage est bien complet. Durant toute la sortie, il doit se conformer aux instructions des accompagnateurs.  

ARTICLE 8 – Comité Directeur et commissions 

Les statuts définissent le fonctionnement du club. Le règlement intérieur en précise certains points. Le Comité Directeur pourra s’appuyer sur les travaux de la commission sportive et des réunions de bureau pour prendre toutes décisions concernant la vie du club. 

8.1 – Commission sportive :

La commission sportive est désignée par le Comité Directeur. Elle comprend les membres désignés par le président du club pour leur compétence technique ou leur expérience au sein du club. Le président et le trésorier sont membres de droit de cette commission. La commission sportive définit les orientations sportives, les techniques d’entraînement, forme les équipes, attribue le matériel, établit les horaires d’entraînement. Elle définit un calendrier de compétitions à venir et le propose au Comité Directeur. Elle projette l’achat de matériel à acquérir et présente ses projets au Comité Directeur pour accord. Toutes décisions de la commission sportive comportant une incidence financière devront être soumises à l’approbation du Comité Directeur qui est seul habilité à les mettre en application.  

8.2 – Autres commissions :

Selon les besoins et pour le bon fonctionnement du club d’autres commissions permanentes ou temporaires pourront être créées à l’initiative du Comité Directeur. Elles seront formées de membres du Comité Directeur, de membres actifs ou de personnes choisies pour leur compétence. Ces commissions sont chargées de formuler des propositions, d’établir des dossiers à soumettre au Comité Directeur, mais elles n’ont pas de pouvoir décisionnaire.  

ARTICLE 9 – Discipline 

Pour le bien-être de tous et la bonne renommée du club tous les membres doivent respecter le matériel, les locaux, l’environnement du club. Le bureau se réserve le droit d’exclure toutes personnes dont les capacités physiques ou le comportement  ne sont pas compatibles avec la pratique de l’aviron. Au besoin, en le remboursant de sa cotisation. 

Lors des déplacements une conduite exemplaire est nécessaire. Le plus grand respect envers les dirigeants et toutes les personnes qui fréquentent le club est exigé, pour tous les membres du club. En cas de manquement grave à la discipline et à la bonne conduite, l’intéressé recevra une convocation à se présenter devant le président ou une commission de discipline pour s’expliquer. En cas de récidive il sera exclu du club à titre temporaire ou définitif sans aucune possibilité de recours.

En régate les rameurs du groupe compétition devront porter les couleurs du club, à savoir : 

 La combinaison officielle ou à minima le T-shirt du club

Si nécessaire un haut blanc sous la combinaison 

ARTICLE 10 – Sanctions 

En cas de non-respect du présent règlement, le bureau se réserve le droit de sanctionner l’intéressé par une radiation momentanée ou définitive du club. 

 

ARTICLE 11– Validité et modification du règlement intérieur 

Le présent règlement intérieur a été approuvé par l’Assemblée Générale de 2023 sous la présidence de M Luc Potier et entre en application à compter de cette date. Il pourra être modifié par le Comité Directeur et sera approuvé par l’assemblée générale suivante.  
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                                                                                                                               Luc Potier,
                                                                                                                 Président ACA 56
Annexe 
- Déroulement d’une sortie :
Chaque sortie devra être inscrite dans le registre des sorties (nom du/des rameurs, n° du bateau, heure de sortie/direction) avant de monter en bateau et signaler son retour sur le même cahier.

Ce registre est un document officiel, le non-respect de cette formalité entraînera l’interdiction de sortie.

Les incidents ou autres avaries survenus pendant la sortie seront à mentionner également dans le cahier des réparations afin d’assurer le suivi et l’entretien des bateaux. Ce cahier se trouve à côté du registre des sorties. 

- Le maniement du matériel :
· Au départ, 
après la composition des équipages: 

1. On descend en premier les avirons au ponton, après avoir désinfectées les poignées. On les pose palettes à l’envers sur le ponton. 

2. On pose des tréteaux en priorité sur la zone réservée à cet effet en face du club. 

3. On sort le bateau du garage et on le pose sur les tréteaux. 

4. On ferme les bouchons d’aération. 

5. On prépare et vérifie l’état du bateau : existence de boule d’entrave et de languettes reliant les talons des chaussures à la planche de pied. 

6. On nettoie les rails avec un chiffon sec. 

7. On pré règle sa barre de pied. 

8. On ouvre les barrettes de la dame de nage. 

9. On porte le bateau au ponton, à bras, à épaules ou à tête, avec la coque vers le haut. 

10. On se répartit à 50 %  au niveau des 2 premières places et 50 % aux 2 dernières places, on se fait aider si nécessaire. 

11. On positionne la pointe avant contre le sens du courant ou du vent si celui-ci est plus fort,

12. On pose le bateau sur l’eau au commandement du chef de nage, on veille à avoir les pieds parallèles au ponton (risque d’abîmer la coque). 

13. Pour les yolettes on met une pointe à l’eau en bout de ponton et on fait glisser le bateau, sans toucher le ponton, puis on le ramène parallèle au ponton,

14. On arme le bateau en mettant d’abord l’aviron côté ponton, puis celui côté rivière sans le border. 

15. On ferme les barrettes à tour de rôle, les autres équipiers maintiennent le bateau à l’équilibre. 

16. On quitte le ponton aux ordres du rameur placé le plus près de l’avant du bateau  ; Bordé (aviron côté rivière, on laisse la main côté rivière tenir les avirons et l’autre tenir le bordage côté ponton)/ un pied (pied côté rivière sur la planchette) / les deux (on pousse avec le pied côté ponton qui va directement de placer dans la chaussure)  on s’assoit en retenant le poids du corps avec l’aide du bras relié au bordage et en place le deuxième pied dans sa chaussure.

· Au retour 
1. On accoste au ponton à contre courant , ou contre vent, avec un petit angle. 

2. On désarme, Phase 13/14 /15/16 à l’inverse. 

3. On remonte le bateau, on le pose sur des tréteaux, coque sur le haut, puis on remonte les avirons. 

4. On lave bateaux et avirons et les poignées sont désinfectées. 
5. On ouvre les bouchons d’aération 

6. On desserre légèrement les vis des barres de pieds 

7. On range les avirons au râtelier aux emplacements prévus,

8. On rentre le bateau au garage à sa place, les repères de coque au niveau des supports, on fait très attention à ne pas toucher les autres bateaux avec le haut de la dame de nage, on place la balle de protection sur le haut de l’axe de dame de nage
9. Le chef de nage remplit le livre de bord, heure de retour et éventuelles réparations à faire.

                             En cas de chavirage :
                             Pour ne pas chavirer, on respecte toujours les consignes de base : 
· on ne lâche jamais ses pelles. Les pelles ne doivent pas dépasser le corps sur l’arrière, On n’emploie pas trop de force si on n’est pas un rameur très confirmé.
· On reste vigilant et appliqué sur son geste. 
· En bateau aveugle on se retourne régulièrement pour éviter un obstacle. 
Si on chavire : 
· On essaye de remonter sur le bateau, une main tient les avirons qui servent de point d’appui et on s’aide de l’autre main pour se hisser sur le bateau. 
S’il y a impossibilité : 
· Dans tous les cas on n’abandonne jamais le bateau, on s’y accroche, il sert de flotteur, et on maintient son corps au maximum hors de l’eau. 
· On vérifie que tous les rameurs sont présents (bateau à plusieurs).
Règle d’or :
· On ne regagne jamais la berge à la nage en abandonnant le bateau, sans secours en vue on y revient avec le bateau qui sert de flotteur, si un secours arrive on reste, dans l’attente, accroché au bateau.
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